上海中医药大学第三十六届学生运动会
竞赛规程

一、承办单位：上海中医药大学体育部

二、竞赛时间和地点

1、时间：2009年4月8日全天（周三）。（风雨无阻）
地点：上海中医药大学田径场、篮球场
三、比赛项目及参加办法

（一）竞赛项目
1.田径项目：100米  200米  跳高  跳远 铅球（女4kg、男5kg） 4＊100米接力　
2.趣味项目：掷实心球   立定跳远   跳长绳    五人轮转投篮　 10＊50米穿梭接力   齐心协力（30米）  健身跑（距离约1500米）
3.会　操：第八套广播体操　二十四式简化太极拳

（二）参加办法
1.中医学类学生以班级为单位、各院（部）学生以院（部）为单位、研究生以年级为单位，男女各报一个代表队参加比赛；
2.报名办法：

田径项目的单项每单位限报运动员男、女各5人，每名运动员限报2项（可兼报接力），
4＊100米接力、10＊50米穿梭接力每单位限报男、女各一队。
趣味项目①跳长绳：每单位限报1队12人（包括摇绳2人），5男5女3分钟以跳过次数多者列前；②五人轮转投篮：每单位限报1组，由3男2女组成，在篮下依次轮流投篮，时间2分30秒以投进次数多者列前；③ 10＊50米穿梭接力：每队男女各限报1组。④齐心协力：每单位限报1队，每队10人，男、女各半。
掷实心球、立定跳远项目报名办法同田径项目的单项。

会操项目每单位限报1队，每队20人参加（包括引导员和旗手），男、女各半。
健身跑项目每单位限报1队，每队8人（不得兼报会操）。
3.运动员条件：

具有正式学籍的在校在读学生，运动员必须是身体健康；
4.每单位须设领队（辅导员）1人、教练2人；

5.校田径队队员参加单项比赛，计分不计名次（团体项目例外），如成绩超过第一名者给予奖励（奖励标准参照单项第一名办法）。
四.竞赛办法

1.田径比赛采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。
2.径赛项目中100米、200米采用预、决赛外，其余项目均采用分组决赛，按成绩录取名次。
3.趣味项目按竞赛委员会制定规则执行。
4.运动员号码布以及比赛器材均由大会统一准备。

五、录取名次和奖励办法：
（一）录取名次和记分方法：
1.各单项分别录取前八名，不足八人（含八人）（队）参加的比赛项目，按实际参赛人数减一录取名次；如成绩相等，则名次并列；
2.田径项目每项取前8名，以9、7、6、5、4、3、2、1计分；

3.趣味项目、接力项目加倍计分；

4.破校记录者追加10分；

5.参加会操和健身跑项目的单位男、女团体总分分别各加10分；（参加一个项目加5分）
（二）奖励办法：

1.团体奖:男、女团体总分各取前3名。

2.广播操、太极拳各取前6名，给予物资奖励。

3.个人奖：男、女各取前8名，给予物质奖励。

4.凡破校纪录者，另发破纪录奖。
5.凡获各项前三名者，本学期体育课成绩加3分(不累计)。

6.参加健身跑者均有纪念奖。
六.报名时间

凡参加比赛的单位必须打印统一格式（同下发报名表）的报名表（需加盖学院章）和电子文本各一份，于2009年3月20日前，报送体育部（地点：体育部208室，联系人：徐仰才  电话：51322558 电子信箱：xuyangcai2005@163.com）。逾期收不到报名表按弃权论处。一经正式报名，无论任何原因不得换人换项。

七.其他

（一）本规程解释权归承办单位。

（二）未尽事宜，另行通知。
（三）参加大会工作的学生，不得报名参加比赛。
附：上海中医药大学学生运动会报名表
 上海中医药大学学生运动会报名表

单位名称（盖章）：             领队：       教练：　　　        
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注：1.请在要参加的项目栏里打勾 2.请按规程规定，男女分别填写，书写工整，字迹清晰。
3.不够页请复印，或从体育部网站下载。

 上海中医药大学学生运动会报名表

单位名称（盖章）：             领队：       教练：　　　        
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注：1.请在要参加的项目栏里打勾 2.请按规程规定，男女分别填写，书写工整，字迹清晰。
3.不够页请复印，或从体育部网站下载。
