2009年上海市学生阳光体育大联赛武术拳操竞赛规程 
（高校组）
一、主办单位：市教育委员会  市体育局  共青团上海市委

二、承办单位：上海中医药大学

三、协办单位：市大学生体育协会、市武术协会
四、竞赛日期与地点：
时间：2009年 11月29日 

    地点：上海中医药大学（蔡伦路1200号）
五、参赛单位：各普通高等学校（含高等职业学校）院系代表队
六、竞赛组别与年龄规定

高校本科组、高职组符合招生条件规定的在籍在校学生
七、竞赛项目：

男子组为武术拳操比赛；女子组为24式简化太极拳比赛，均为集体项目。
八、参赛办法：
（一）凡本市大专院校在籍在校的大学生、研究生均可代表该校参加比赛，运动员参赛资格按照总则规定执行。参赛运动员必须是经县级以上医院体检，证明其身体健康者。请将报名表于2009年11月5日前，分别寄送至上海中医药大学体育部。电话：51322558。传真：51322561.邮编：201203，逾期不予受理。
（二）各高校设领队1名，教练1至3名。男子组人数为50人，女子组人数30人（预备队员各二名）。
（三）参赛运动员不得跨越组别参赛。

（四）所有参赛运动员一律凭学生证参加比赛。

（五）参赛运动员的保险手续和健康证明由各单位统一办理。

九、竞赛办法：
（一）比赛采用国家体育总局武术管理中心制订的最新《武术竞赛规则》，按照本届大联赛的特点制定相关竞赛规则。
（二）男子武术拳操、女子24式简化太极拳大会操。各代表队分组比赛。

（三）以抽签来确定分组比赛。

（四）规定男子武术拳操人数为50人，女子简化太极拳人数为30人。每少或多一人由裁判长从该队应得分中扣0.5分。

十、录取名次和奖励：按参赛队数各取三分之一，评出一、二、三等奖。

十一、申述与纪律： 按照总则规定执行。
十二、仲裁委员会和裁判选派：按照总则规定执行。
十三、未尽事项，另行通知

                                          上海大学生武术拳操竞赛委员会
                                                2009年9月16日

