上海中医药大学第二十届传统保健体育运动会
竞赛规程
一、主办单位：上海中医药大学体育运动委员会
二、承办单位：体育部、团委
三、竞赛时间：2014年4月16日（周三）
四、竞赛地点：田径场（开幕式展示）、体育馆（武术竞赛）
五、参赛办法：
    １、凡有本校正式学籍的本科生、专科生、研究生、留学生均可代表该班参加比赛。
２、以班级为单位，报领队一名，教练一至二名。武术个人项目每班最多可报男女人数各5人，每人限报二项(不包括集体项目)。武术集体项目每班可报男女各一队；功法集体项目每班可报男女各一队。 集体项目参加人数为6人以上，如参赛人数与报名人数不符，扣0.2分。
    ３、校武术队队员参加武术比赛不占班级名额，计分不计名。
    ４、每单位须交报名费20元，报名后队员无故比赛缺席，每人扣10元，若全部参加，赛后退款。
六、竞赛项目和方法：
    １、武术项目
    Ａ、集体项目：拳类、太极类、器械类任选一项。（部分集体项目音乐由体育部统一）
    Ｂ、个人项目：长拳类（含三路长拳）、传统拳术（含南拳、咏春拳等）、太极拳、太极器械（含太极扇等）、初级刀、初级剑、其它器械(含功夫扇，包括长、短、软等)。
    ２、保健功法
       集体功法：八段锦、易筋经、五禽戏、导引保健功、马王堆导引术（每班男女可各报一项）
    3、教学展示项目：开幕式展示项目武术拳操、练功十八法
    武术比赛采用国家审定的1991年武术竞赛规则并作如下规定：长拳类（含三路长拳等）、传统拳术（含南拳等）、初级刀、初级剑及其它器械完成时间不作规定，太极器械类、太极拳类完成时间为3～6分钟。校武术队队员完成时间不得少于1分钟（自选类）。3分钟由裁判长鸣笛示意。除集体项目外，个人项目不准配音乐。
七、录取名次和奖励：
    １、单位团体总分：将男、女武术团体；男、女保健功法的第一至第八名依次得分为9、7、6、5、4、3、2、1；开幕式教学展示武术拳操、练功十八法的第一至第十名依次得分为11、9、8、7、6、5、4、3、2、1的加倍分，按各班级三者的积分之和，录取前三名。
    ２、武术团体：按各班级参加武术个人项目的积分和集体项目的加倍分之和，分别录取男女各前三名。
    3、武术、 保健功法集体项目：男、女队分别录取前八名。
4、个人项目：分别录取前八名，以9、7、6、5、4、3、2、1的分值计入团体分。（个人项目参加人数多于2人或少于等于8人时，按实际报名人数减1的方法录取名次）。
5、开幕式教学展示项目武术拳操和练功十八法分别录取前十名，以11、9、8、7、6、5、4、3、2、1的加倍分计入单位团体总分。
    6、校武术队队员参加武术单项比赛，超过第一名者，发第一名奖品，所获得分记入该班武术团体总分。
    7、名次并列：若团体总分相等，集体项目名次高者列前，再相等以个人名次高者列前。
    8、凡获前三名的参赛队和个人，发给证书以资鼓励，奖金按学校规定发放，个人奖以实物形式发放。
9、指导奖四名，分别为男、女武术团体总分第一名及两项教学展示项目第一名班级的指导员。
八、集体项目音乐由竞赛组统一安排
九、本规程最终解释权属上海中医药大学体育部所有

