2014年上海中医药大学跳绳比赛规程
一、主办单位：上海中医药大学体育部

二、比赛日期时间：2014年11月4日星期二中午12：20   
地点：篮球场
三、参赛办法：

1、凡本校在籍一、二、三年级学生均可按院系或班级组队。

2、每队可报领队1名、教练员1～2名。

3、各队报名单（打印版及电子版）于10月28日前交体育部跳绳竞赛组(体育馆2-210室)，电子版发至yhfly01@163.com否则作弃权论。
联系人：于辉电话：51322562，13918611106
四、竞赛办法：

1、短绳：男女队可各报10名运动员组队参赛，男子2分钟、女子比赛时间1分30秒。

2、长绳：由6男6女运动员混合组队参赛，另设2名摇绳者（1男1女），共计12名队员。比赛时间为3分钟。（男女各有5人按“8”字线路依次而跳）
3、双摇：比赛时间为30秒

3、比赛用绳由竞赛组统一提供。

六、录取名次与奖励：

1、短绳：按参赛队跳绳次数总和决定团体名次，男女团体各取前三名。按全体参赛运动员跳绳次数的成绩决定个人名次，男女各取前15名。

2、长绳：按各队跳绳次数的成绩决定名次，取前六名。

3、获得团体和个人名次单位，按规定给予奖励。
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