[bookmark: _Hlk65760264]上海中医药大学体育运动嘉年华暨第42届学生运动会竞赛规程
一、承办单位：上海中医药大学体育部、上海中医药大学工会
二、竞赛时间和地点
时间：2021年4月14日全天（周三）。（如遇下雨，日期待定。）
地点：田径场、篮球场、网球场
三、比赛项目及参加办法
（一）竞赛项目
1.田径项目：100米 200米 800米（女） 1500米 3000米（男）
4＊100米接力  跳高  跳远  立定跳远  实心球
铅球（女4kg、男5kg）
2.趣味项目：①绳舞飞扬 ②五人轮转投篮 ③齐心协力（30米）
④一鼓作气 ⑤无敌风火轮（25米）⑥10＊50米穿梭接力
3.八段锦比赛
（二）参加办法
1.各院学生以班级为单位、研究生和留学生以年级为单位，男女各报一个代表队参加比赛；
2.报名办法
田径项目：各单项每单位限报男、女运动员各6人，每名运动员限报2项（可兼报接力）。
4＊100米接力每单位限报男、女各一队。
趣味项目（每名运动员限报两项）
（1）绳舞飞扬
1）参赛人数：12人/队， 10人跳绳（5男5女），2人摇绳（男女不限），可报替补队员男女各1人。
2）参赛规则：比赛时间为3分钟。2名队员摇绳，其余队员列队依次从绳的一侧跳至另一侧，循环接替。在规定比赛时间内，记录成功跳绳次数以及失误次数。比赛过程中如出现失误，比赛时间不停止，直至三分钟结束。
3）名次确定：以三分钟内成功跳绳次数多少判定胜负，如出现跳绳次数一样时，则比较失误次数，失误次数少的队伍名次在前。
如图所示：
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\267d6021796e2d6aa9cba5c2a1026cd.jpg]
（2）五人轮转投篮
1）参赛人数： 5人/队（3男2女），可报替补队员男女各1人。
2）参赛规则：比赛时间为2分30秒，参赛队员在规定时间内在篮下依次轮流投篮。
3）名次确定：规定时间内投篮命中个数多者名次列前，如出现个数相同时，则投篮失误次数少的队伍名次在前。
如图所示：
[image: u=1445417216,1798590665&fm=11&gp=0]
（3）齐心协力
1）参赛人数：12人/队，男生可报4-6人，可报替补队员男女各1人。
2）参赛规则：比赛距离30米。比赛时每名队员必须将自己其中的一条腿与相邻队员的一条腿绑在一起，双手搭紧相邻两名队员的肩膀（两侧队员例外），平行站成一列横队，发令后同步同节奏向前跑进30米，队员全部通过终点后记取成绩。行进中如绑带脱落，需在原地重新系好后方可继续行进，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后方可继续行进。
3）名次确定：按比赛用时从小到大排序，用时少者名次在前。
如图所示：
[image: timg?image&quality=80&size=b9999_10000&sec=1551589225&di=22cf8829c9b5057c50e842a53b2c1d87&imgtype=jpg&er=1&src=http%3A%2F%2Fwww]
（4）一鼓作气
1）参赛人数： 11人/队，10人击球（5男5女），1人负责捡球(男女不限），可报替补队员男女各1人。
2）参赛规则：比赛时间为2分钟。每队一鼓一球，队员须用双手拉住绳子末端，通过团队的协作将球在鼓面上颠起，如球击在鼓的侧面则视为无效颠球。如果比赛中操作不当，导致排球落地，负责捡球的队员将击落的球放回鼓面继续比赛。
3）名次确定：记录规定时间内所敲击球的有效次数，按敲击的有效总数依次排名，如出现次数相同时，失误次数少的队伍名次在前。
如图所示：
[image: IMG_256]
（5）无敌风火轮
1）参赛人数：10人/队（5男5女），可报替补队员男女各1人。
2）参赛规则：比赛场地25米。每组参赛人员需要站在自己的无敌风火轮圈内，以裁判员哨声开始，向前滚动，快速到达指定的距离，以风火轮内最后一名队员通过终点线视为完成比赛，用时最短者为胜。在驾驶风火轮期间，如果有队员任意脚踏出风火轮，裁判员给与警告且必须停止，原地修整后重新出发，计时器不停，时间累积。
3）名次确定：按比赛用时从小到大排序，用时少者名次在前。
如图所示：
[image: http://www.my-summit.com/ueditor/php/upload/image/20180408/1523169709284870.jpg]
（6）10＊50米穿梭接力
1）参赛人数：10人/队（5男5女），可报替补队员男女各1人。
2）参赛规则：在50米赛道两端分别设立标志物。每队10名队员，人数均等站于50米标志物两端。各队在各自道次内比赛，不得串道阻碍其他队比赛；所有队员必须持棒跑完自己的50米，接力棒掉地需由本人在原地捡起后方可继续比赛；交接棒时，交棒队员必须把棒放于接棒队员手中，不得抛棒给接棒队员。接棒队员必须双脚立于标志物后，完成接棒后才能跑出；所有队员不得穿钉鞋，否则成绩无效。
3）名次确定：按比赛用时从小到大排序，用时少者名次在前。
如图所示：
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\1552884909(1).png]
3.运动员条件
具有正式学籍的在校在读学生，运动员必须身体健康。
4.每单位须设领队1人（分管学生工作领导）、教练2人。
四、竞赛办法
（一）田径比赛采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。
（二）径赛项目中100米采用预、决赛外，其余项目均采用分组决赛，按成绩录取名次。
（三）趣味项目按竞赛委员会制定规则执行。
（四）运动员号码布以及比赛器材均由大会统一准备。
五、录取名次和奖励办法
（一）录取名次和记分方法
1.各单项分别录取前八名，不足八人（含八人）（队）参加的比赛项目，按实际参赛人数减一录取名次；如成绩相等，则名次并列；
2.田径项目每项取前8名，以9、7、6、5、4、3、2、1计分；
3.趣味项目、接力项目加倍计分；
4.破校记录者追加10分；
（二）奖励办法
1.团体奖:男、女团体总分各取前8名，给予奖励。
2.个人奖:男、女各取前8名，给予奖励。
3.凡破校纪录者，另发破纪录奖。
4.凡参与本届运动会者，本学期体育课成绩加1分；其中，获各单项1-3名者，本学期体育课成绩加3分；4-8名者，本学期体育课成绩加2分，各类加分均不累计。
六、报名时间
各参赛队必须按统一格式打印报名表(手写无效),并加盖学院章及留有学生联系电话。请将加盖学院章的报名表交至体育馆204室郭丹老师处，电子版报名表发至szytybydh2021@163.com，截止日期：2021年3月19日。联系人：范国强，电话：18817544007；郭丹：13917377334，逾期收不到报名表按弃权论处。名单一旦确认，无论任何原因不得更改。
	[bookmark: _GoBack]第42届学生运动会纸质报名表上交时间

	3月15日（周一）
	3月16日（周二）
	3月16日（周三）
	3月18日（周四）
	3月19日（周五）

	14：00-15：45
	12：15-13：15
	9：00-11：00
	11：15-15：00
	14：00-16：15



七、其他
（一）本规程解释权归承办单位。
（二）未尽事宜，另行通知。
（三）参加大会工作的学生，不得报名参加比赛。
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