上海中医药大学2022-2023学年学生体质健康测试实施方案

为了贯彻执行《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）有关精神，按照《教育部办公厅关于2015年开展国家学生体质健康标准测试和落实学生体育三个办法有关工作安排的通知》（教体艺厅函〔2015〕32号）及全国学生体质健康标准数据管理中心2022年秋季《国家学生体质健康标准》测试数据上报工作相关说明相关要求，特制定我校2022-2023学年学生体质健康测试实施方案，具体如下：
一、测试目的：
通过学生体质健康测试，促进学生身心健康发展，激励学生积极进行身体锻炼，提高自我保健能力和体质健康水平；全方位了解学生身体形态机能和运动技能，充分了解和掌握学生的体质状况，为我校的体育教学与管理提供可靠的参考依据。

二、测试对象：我校1-4年级本专科生。
三、测试项目：
室内项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈
室外项目：引体向上（男）/仰卧起坐（女）、800米（女）/1000米（男）、50米、立定跳远。

各测试指标权重如下，视力只测试不评分：

	测试指标
	单项指标最高得分
	权重（%）
	附加分最高得分

	体重指数（BMI）
	100
	15
	-

	肺活量
	100
	15
	-

	50米跑
	100
	20
	-

	坐位体前屈
	100
	10
	-

	立定跳远
	100
	10
	-

	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）
	100
	10
	10

	1000米跑（男）/800米跑（女）
	100
	20
	10


总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为100分。附加分根据实测成绩确定，对成绩超过100分的单项测试指标进行加分。包括：男生引体向上、女生1分钟仰卧起坐、男生1000米跑、女生800米跑，各测试指标加分上限为10分。
四、测试时间：

室内项目：第6-11周的周一、二、四15:30-17:00，个别周次特殊情况测试时间可能有所变动，以华体运动汇上发布的时间为准。室内测试请提前通过华体运动汇预约，预约名额每次开放一周，前一周周五开放下一周预约名额。 
室外项目：引体向上（男）、仰卧起坐（女）、立定跳远、50米、由体育老师统一组织测试；其中800米（女）/1000米（男）将于第八周（10.24-10.28）、第十周（11.7-11.11）进行。
无体育课的同学测试时间安排在第八周周三下午、第九周周三下午、周五全天，室内室外项目同时开放，测试前请注册好华体运动汇账号，并提前预约。各学院测试日期如下：
	日期
	学院
	专业

	10月26日下午

周三13:00-15:30
	基础医学院262人
	2019中医（五）、2019中医学5+3、2019中西医临床医学、2019预防医学

	11月2日下午

周三13:00-15:30
	中药学院181人，针推学院63人
	2019中药学、2019药学中外合作，2019针推5+3,2019针灸推拿学

	11月4日上午

周五

9:00-11:30
	康复医学院128人，针推学院28人
	2019康复治疗学、2019物理治疗、2019作业治疗、2019言听； 2019生物医学工程

	11月4日下午

周五

13:00-15:30
	护理学院147人，公共健康学院60人
	2019护理学、2019护理中本； 2019公共事业管理、2019食品卫生


请在安排时间内先到体育馆一楼体测房报道，根据引导分散测试各项目，800/1000米建议最后测试；如来不及一次测试完成，请优先测试室外项目，尤其是800/1000米。
测试地点：体育馆一楼及田径场。如遇下雨，顺延一周。
五、测试说明及注意事项：
1.体质健康测试成绩将放入毕业档案，体测总评不合格将影响顺利毕业。测试项目、评价及意义等相关知识均公布在体育部网站，请自行上网了解相关知识。
2．本学期体质健康测试成绩纳入体育考核，各班级同学测试前应进行一定的适应性练习（其中安排至少6次中长跑训练），无体育课同学尤应落实6次以上的练习，该项工作由各班辅导员或体育委员监督执行，同时，跑步请做好运动记录，以备抽查！
3.室内项目学生自行做准备活动，室外项目测试前由体育教师带领做好准备活动，测试过程中学生如有不适，应立即停止测试。

4.所有学生凭手机二维码进行测试，着运动鞋和过膝运动裤（穿拖鞋、高跟鞋等不适合运动者不予参加测试），测试须严格按照要求规范操作，严禁代人测试，一旦发现，取消两人成绩，并严肃处理。
5.中长跑测试为大家准备了红糖水，请按需取用。
6.如有因心脏病、骨折、创伤未愈及其他疾病者需要申请免测的同学，可到华体运动汇申请免测，并上传证明材料，经体育部核实符合条件者，可以免测，免测申请通过的同学请提交纸质版材料。
7.测试结束后，可当场查询成绩，如有漏成绩及总评不合格的情况，请及时在测试时间内补测，也可跟随第十周体育课上课班级补测，时间为周一、周二10:45，周二、周四14:40、16:10
8.华体运动汇注册及预约请扫码：[image: image1.jpg]1, ERNER
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