2020年上海市学校五禽戏、太极拳师资培训班报名回执
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	职务（职称）
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注：因学校新冠肺炎疫情防控工作要求，参加人员需提前报备，且随申码为绿码，体温正常才能进校。

每单位限报1-2人，请于2020年10月23日前将回执发至wushuliansai@126.com。

2020年上海市学校五禽戏、太极拳师资培训班

培训日程

	日 期
	时 间
	内 容
	地 点

	11月7日
	9:00-9:30
	报  到
	体育中心

	
	9:30-10:00
	开班典礼
	大学生创新创业实践园

	
	10:00-11:30
	太极（八法五步）理论

培训
	大学生创新创业实践园

	
	11:30-13:00
	午  餐
	学校餐厅

	
	13:00-14:30
	太极（八法五步）技术

培训
	一楼体育馆

	
	14:30-16:00
	五禽戏培训
	一楼体育馆

	
	16:00—16:30
	结业典礼
	体育中心


